
 

 
 

Ruokalista viikko 42 
Ma 14.10. A) Paahdettua broileria ja Aurajuustokastiketta L/G  

  B) Kaalilaatikkoa ja puolukkahilloa  L/G 

  Keitettyjä perunoita L/G 
  Yrttiriisiä L/G 

C) Sweet chili kanasalaattia L/G 
 

Ti 15.10. A) Pyttipannua & paistettu kananmuna & Paprikamajoneesi L/G 
 B) Kasvispizza ja yrtti-kermaviilikastiketta L(tilauksesta glut.) 

Tikkuperunoita L/G tai  
Hunaja-rakuunaporkkanoita L/G (perunan kasvisvaihtoehto) 
C) Jauheliha-nachosalaattia L/G  
Snickers-moussea L/G (sis. pähkinää) 
 

Ke 16.10.A) Kana-pekonipastaa L (tilauksesta glut.)  
B) Kermaista kahden kalan keittoa L/G (puna-ahven ja sei) 
C) Panzanella kanalla ja grillijuustolla  
D)Päivän annos 11,20 €   

 Herkkuhampurilainen ja tikkuperunoita VL (tilauksesta glut.) 
 (naudan pihvi, paneroidut sipulirenkaat, Bearnaisekastiketta) 
 

To 17.10.A) Jauhelihatortillat ja Cheddarjuustokastiketta L (tilauksesta glut.) 

 B) Karjalanpaistia L/G 
  Keitettyjä perunoita L/G 

Lohkoperunoita L/G 
C) Välimeren kanasalaattia L/G 

 Suklaakermakakkua L/G 
 
Pe 18.10 A) Possunleike ja viskikastiketta L (tilauksesta glut.) 

B)  Paistettua kanaa ja ruohosipulikastiketta L/G 
Keitettyjä perunoita L/G 

  E) Kermaista kanakeittoa L/G  
C) Paahtopaistisalaattia  paprikamajoneesilla L/G 

  
Hinta 10 €  Annossalaatti 6,90 € kuljettuna 
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