
 

 
 

Ruokalista viikko 12 
Ma 17.3. 

Paahdettua broileria ja Bearnaisekastiketta VL/G 
Smetanaista possupataa L/G 

Maukkaan perunamuusia L/G 
Persiljariisiä L/G 

Kana-päärynä-persikkasalaatti aurajuustokastikkeella L/G 
 

Ti 18.3. 
Jauhelihapihvit, paistettua sipulia ja ruohosipulikastiketta L/G 

Munakasrulla kinkku-kasvistäyte L/G 
Keitettyjä perunoita L/G 
Paistettuja kasviksia L/G 
Kana-nachosalaattia L/G 

Maukkaan persikkarahkaa L/G 
 

Ke 19.3. 
Lasagnea L (tilauksesta glut.) 

Lännen kermaista lohikeittoa  L/G 
Nyhtöpossusalaattia L/G 
Päivän annos 11,50 € 

Pankopaneroitua broilerin fileetä,  
lankkuperunoita ja Aioli-& Remouladekastiketta L (tilauksesta glut.) 

 

To 20.3. 
Kinkku-pepperonipizzaa L (tilauksesta glut.) 

Perinteistä karjalanpaistia L/G 
Keitettyjä perunoita L/G 

Tikkuperunoita L/G 
COBB salaattia L/G (kana, kananmuna, pekoni ja Aurajuusto) 

Vadelmakermakakkua L/G 

 

Pe 21.3. 
Possunleike ja  herkkusienikastiketta L (tilauksesta glut.) 

Paahdettua broileria ja sweet & sour kastiketta L/G 
Keitettyjä perunoita L/G 

Lämminsavuporo-perunasalaattia L/G 
 

 
 Hinta 10 €  

Arkilounasta tarjolla 10.45–13.00  
www.lannenmaukas.fi 0505205939  

Kotiruokaa – Ammattilaisten tekemänä 


