
 

 
 

Ruokalista viikko 31 
Ma 27.7. 

Paahdettua broileria, kasviksia ja currykastiketta L (tilauksesta glut.) 
Nakkikastiketta L/G 

Maukkaan perunamuusia L/G 
Persiljariisiä L/G 

BLT-salaattia L (tilauksesta glut.)  
(kana, pekoni, krutonki, tomaatti) 

 

Ti 28.7. 
Lindströminpihvejä ja paistikastiketta L/G 

Paneroitua puna-ahventa ja tilli-remouladekastiketta L (tilauksesta glut.) 
Keitettyjä perunoita L/G  

Paahdettuja uunijuureksia L/G 
Kana-nachosalaattia L/G 

Maukkaan kermaista persikka-mangojugurttia L/G 
 

Ke 29.7. 
Kinkkukiusausta L/G 

Uunifetapastaa (kasvis) L (tilauksesta glut.) 
 Paahtopaistisalaattia L/G  

Päivän annos 12,70€ 
Possunlehtipihvi, grillimaustevoita ja lohkoperunoita L/G 

 

To 30.7. 
Kanatortillat, tuoresalsa, paprika- ja kurkkudipit L (tilauksesta glut.) 

Hunajaista possupataa L/G 
Keitettyjä perunoita L/G 

Tikkuperunoita L/G 
Lämminsavulohisalaattia L/G 

Mansikkakakkua L/G 
 

Pe 31.7. 
Mehevää smetanahärkää ja kasviksia L/G  

Broileria kermaisessa pesto rosso -kastikkeessa L/G (sis. pähkinä) 
Keitettyjä perunoita L/G 

Kana-pitachips-salaattia L (tilauksesta glut.) 
 

Hinta 10,30 € Annossalaatti C = 7,40 € 
www.lannenmaukas.fi     0505205939 

Kotiruokaa – Ammattilaisten tekemänä 


